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MAATNBIMATTbIK BIONNIETEHb Ne3

Cyy TYTYKTOpY (KanbsiH) — KePeKTee4vynepayH XaHblryycy

Cyy TyTYKTEpY (CT) OIOHA0M 3ne TeMeHKyAen aTanbiwTap MeHeH 6enrunyy 6onyn kenreH, wuwa (KkanbsH),
Haprune, aprune, xyka, 6ynbbynsatop aHa rosa, ap kaHgaw AM3anHOa XXaHa CbIPTKbl KepyHyLTe 6onoT,
OMPOK HErma3rncu Tamekn TYTYHY Yeryydy agamablH 003yHa >XeTKeHre YemuH TyTyK MeHeH cyycy 6ap mauw
apkbinyy eteTt (6a3a xe 6eTenke).

Herusru ¢gpakroinap

CT yuyH eHymMaepayH aku Hermaru Typy 6ap: canTTyy xaHa mamnekeTtepae 6enrmnyy 6onroH Tymbak, TyHb6ak
Xe ampkamim XkaHa Maacanb e Moaccanb (6an gereH apab ceay) Xbinap XbIT 6epyyyynepay xaHa tartyy
Aaam 6epyyyynepay KamTbINT.

Byn 6yloMagapablH 6aapblHaa TaMeky 3aTblH bICbITYY XKaHa KyMry3yy Y4YyH Xbirad KeMypy KongoHynaT ga an
TYTYKTYH 6aLl >arblHa XanrawTbipbinarT.

CT y4yH KONOoOHyNraH 3aTtrapAda KamTbifiraH HUKOTUMH anapAblH KeHyN KeTyy XeHOeMYH 4akbipyyra ceben
6onot. CT 6aw xarbiHAa >xauvrawTbipbinrad 10 r Maacanb TaMEKUCUH YeryyHyH 6up ane ceaHcbliHAa Aem
TapTkaH TYTYH apkbinyy 2,94 Mr HUKOTUH, 802 Mr «4aiiblp» xaHa 145 mr CO! GenyHyn ybirar.

CTHeH YblkkaH TYTYH HUTPO3aMWHAEPAMW, NONULMKIMKANbIK XbiMap XbITTyy keMypTektepan (6eH3onvpeH,
aHTpaleH), anbgervaaepav (popmanbaerna, auetanbAaerna, akpornenH) xaHa oop MeTangapabl (MblLLbSK,
XPOM >KaHa KOProLyH); KOropKy AEHraanaern yynaHablpyyyy MCTW, KaMTbIMT, aHa OLOHY MeHeH Gupre
KaHLeporeHayy MonMUMKIMKanbiK Xbinap XbITTyy KeMypTeKTepau? eHaypyy Y4YyH Karbimayy waptrapap
Ty3erT.

TamMmeKu KepeKkTeeHy rnodanablik U3UNAeeHyH HaTbiKanapbl

(Tanpoo: KbipreidactangblH 62 mekTebrHeH 4981 mekTen okyy4yycy, xoontop 86%, 2014-x.)

Tamekun KepekTeeHy rnobanabik M3NNOeeHYH HaTblKanapbl KepceTKeHAB:

e MekTen okyydynapbiHbiH 7% awyyHy (9% apkek 6angap xaHa 6%ra YennH Kbigap) pecnybnuvka
6otoH4Ya 13-15 xalbiHAa KanbsH Yerun KepyLUKeH,

e TameKkuHM Cyy TYTYKTOPY apKbinyy Yyernn kepreHaepayH caxbl 13 xawTarbinapabiH apacbiHaa 5%paaH
15 xawTarbl ecnypymaepayH apacbiHga 11%ra 4yennH Ty3 nponopunoHangyy ecyyae,

o bBuwkek WwaapblHbIH MEKTEN OKyydynapbiHbIH apacbiH4a TaMEKMHU CYyYy TYTYKTOpY (KanbsiH) apKbinyy
yerun KkepreHgepayH aeHraanu 13-15 xawTtarbinapabiH apacbiHaa xoropy - 21% (27% apkek 6angap
XaHa 15% kbi3gap), ecrnypymaepayH xaw kKyparbl 6otoHYa ga xoropynaw 6epet 13, 14 xaHa 15
XawblHa xapawa 15%paaH, 18% xaHa 27,3%,ra YennH xoropynaraH.

e Opkek 6anpgapabiH 10%bl xaHa kbidgapablH 5% ydypaa cyy TYTYKTepy (KamnbsiH) apKbirlyy Tameku
yeryy4ynep 6onyn caHanart.
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AMHe YYYH KanbsfiH Yeryy ampblKya XawTap apacbiHAa KeHMpu Tapan 6apa
xarar?

KanbsiH apkbinyy TamMekuM YeryyHyH KeHuMpW Tapan XaTKaHAbIrblHbIH ka 6up esrede dakTopnopy Gonyn
TeMeHKyrnepay kapooro 6oroT, anap:

1. Keinap xbITTyy TamekunepanH (Maacanb e moaccarnb) narvga o6onywy. Maacanb e moaccanra
YeNWH KanbsiH Yeryyvyynep TaMEeKVHWH Xalubln XanoblpakTapblH KOMAOHYN KeNUWKEH. TaMeKMHWUH
Xalbin x)anbblparblHbIH a4yy XaHa KeCKUH XbITbl Maacarlb e MoaccanblH XXyMLUIAK Xbinap XbITbiHA
Kapwbl kenet. Maacanb ke moaccanb ap KaHgaw Ken TypAyy ublrapbinaTt ga KanbsH Yeryyre
AaspOaHyyHy >KeHeKkemneTyn biHramnawTbipaT. Aanamgblk u13ungeenepayH MaanbiMaTTapbl
KOPCOTKOHOOW, KanbsH Yeryydynep, ampblkda »all veryyyyrnep, KanbsiH YekKeH ydypaa maacangpl
KONAOHYyra apTblKYbifblKk 6epueT.

2. Kadbe xaHa pecTopaHgaparbl MagaHUSITTbIH KanblnyycyHa GannaHbllTyy KOOMAyK Kabbin anyy.
KanbsHabl voryy TapTyy — 6yn y6akbIT 6TKepYYHYH KEHMPU XanlbifraH Typy, anpblkia XalTapablH
apacblHaa, Kadpe >kaHa pecTopaHdap MeHora KanbsHObl KOWyy MeHeH ©e30epyHyH nangacbiH
apTTbipyyaa.

3. Kannbira MaanbiMaoo KapaxaTtTapbl KaHa MHTEpPHeT 3upauK yOaKTbICbiHbIH GMp Kbiina GenyryH
TaMEKWHU KanbsiH apKbirlyy Yeryyre apHalwiar, anap mMbliHAan yoakbIT eTKepyy apakeTTePUH Ken4dyryk
ydypaa OH MaaHanga kepresyweT. YouTube kaHanbliHAarbl TaMeKMHW KamnbsiH apKbinyy uYeryy
XOHyHAery kepMedunbMOUH aHanmsnm KepceTkeHAeW, KONMAOoHyydynapAblH apacbiHoa KaguMKu
Tameku Yeryyaery agamablH AeH coornyryHa 6epreH 3ananablH keceneTTepuHe KaparaHaa, TaMekuHM
KanbsiH apKbiflyy YeryyHyH 3anangyy KeceneTTepuHe Heratuesayy Mamunecu asblpaak. AHaaH
CbIpTKapbl, KarnbsHObIH caTyydynapbl >aHa MapkeTonorgopy WHTepHeTTM Kbidblkgap GOoNroH
TONTOPAYH MaanbiMaTTapsbl aHa 6rorgop TypyHAe counanablik Meanana e3nepyHyH eHaypyMOepyH
peknamManoo y4yH KongoHyLuarT.

4. KanbsiH 4yeryyre kapaTta Tak MyHe3dery casicaTTblH >XaHa MaMunenepamvH SPEXEeCUHUH XKOKTYTY.
KanbsiH eHOypyMaepy »aHa KanbsiH Yeryy >Xeprepu Kenuynyk ydypaa Tameku Yeryyre Kaplubl
Kypelwlyyre GarbiTTanraH apexenepau aTkapyydaH OowWOTynraH; an aMu MblHOan casicat Gap
mMamMmnekeTTepae, apblkya eHYryn Kene aTkaH erkenepae, aHbl aTkapyy MexaHu3maepu KanbsiH
yeryyre kapata casicaTTbl HaTblkacbl3 abanra anbin Kenyyae.

5. KanbsiHObl YeryyHyH canblWTbipMaryy KOOncy3ayry Tyypanyy KaHpifbil ke3 KapawTap — TaMeku
TYTYHY Cyy apKbiflyy eTeT, curapeT Yeryyre KkaparaHaa kanbsiH Yeryy KOooncysayKTy asanTaTt [ereH
MLEHUM KEHUPW TaparaH, OLIOHY MeHeH Bupre aHblH KOMAOHYYyra MyMKYHYYIYIYH )XaHa AaHasacblH
apTTbipyyra ap4am KbinarT.

KanbsiH yeryy opraHuamre 3bisiHayy 6onyn caHanabbl?

» BiomapkepnepavH aHanM3gepHNH MaanbiMaTbl KOPCOTKOHAOW, KalnbaHObl YEeryyHYH HaTblKacbiHOA
yeryydynep KaHUeporeHauK xaHa yynyy KowynmanapablH 6up KblinacbliHbIH TaacupuHe Tyw Gonywar.
KanbsaH yveryydynep COHyH kebypeek TaacupuHe, aHgaH ga kebypeek MNAYHyH TaacupuHe Tyliyrar,
HUKOTUHOWH YLIYHO AN 351e TaaCMpUHE XXaHa KaguMKN TaMEeKUHM YeKKeHAepre kapaTta Tamekire MyHesayy
HUTPO3aMUHAEP YYYH TOMEHYPOeK Taacupre Tyl Gonywiart.

* launpgeenep, KanbsiH YeryyyynepayH XXyperyHyH CoryLuy »aHa kaH 6acbiMbIHbIH PUTMM XKOropynaraHbiH,
OLLUOHAOW 3re XXYPeK-KaH Tamblp TYTyMyHOarbl 3anangyy HaTtbiikanap, enkeHyH WMLLTELVMHUH XaHa
du3mKanbiK UMW-apakeTTepre 4bldamMkannbirbl 0Oy3ynyycy, enkede ce3reHyy namga OonyLyHyH
KOropynaulbl, MCKe KaTyy yynaHyy aHa 3CTeH TaHyynapablH O0nyyCyH [OOKYMEHTTEp apKbinyy
TacTblkTaraH (33-38).

* yyypaarbl U3ungeenepayH CUcTeMaTuKanbIK Kamnmnbl KOPYHYLLY KanbaH Yeryy MEeHeH OnKeHyH pak
WNOETUHWH  OpPTOCyHAArbl MaaHwnyy WunTemenep TepemnreH ydypaarbl [AeHe  canmarblHblH
XETULLINECTUIMHWH XaHa NMpPenooHTan oopyrapbiHbIH OPTOCYHAArbl 6arnaHbiWTbl ankbiHOAWT. AHOaH
KAMMHKN 3amaHndapAarbl MaanbiMatTap 003 KeHOeWYHYH, KEKMPTEK, allkasaH, 3aapa GalTblK4acbiHbIH
paK nnaetTM MeHeH 6annaHblWbIH, OLLOHY MEHEH Bupre enkeHyH eHeKeT OOCTPYKTUBAYY UNAETH, KYPOK-
KaH TaMblp O0Opynapbl, WHCYINbT, ©OHOKOT PWHWUT, 3PKEKTEPAErn TYKYMCY3OyK, allKa3aH-KeKMpTeK
pedItoKCy XKaHa NCUXMKanblk canamMaTTbIKTbiH Oy3ynyly MeHeH 00nroH 6amnaHbIlWbiH aNrMHENEnT.



TaMeKuHU KanbsH apKbilyy Yeryy KeHyn KeTyyre anbin keneéu?

KanbsiH yeryy keHyn KeTyyre anbin KenaspuH uaungeenep kepceTTy. HUKOTUH — TaMeKUHUH
KypamblHAArbl KeHyn KeTYYHY 4Yakblpyyyy 3aT jkaHa an KanbsHAblH TYTYHYHA® na Oup kbiina
enuyemae 6onoT. Tameku 4eryyyynepayH KaHblHAarbl nrasmaga KanbsiH 4YeKKeHOEH KUAWH
HUKOTMHOMH CaHbl OUp KblAna >KOropynawT, an raHa TypCyH, anap HUKOTMHre Ke3 KapaHAbl
GonroHaory uw apakeTtepaum xacawaT. KanbsH 4yeryyre ke3 KapaHAbINbIKTbIH KepCeTKyyYTepy
TaMeKku Yeryyre GONroH k63 KapaHAbUbIKTbIH 6enrmneprHe OKLWOLL, OLWOHY MeHeH Gupre kanbsiH
yeryyyynepayH TaMekure Ke3 kapaHablnbirblHbIH ©3YHUYe e3redenykTepy 6ap, anap mypaarbigan
ane agabusittapga xasbinbaraH, Mogenaepae xaHa MHCTPYMeHTTepAe TaaHblnbaraH yHukangyy
esredenyktep. KanbsiH YeryyoeH Tameku 3aTTapblHa OONrOH k63 KapaHAablfblkka KapaTa
GenrmneHreH xxaHa 6eKUTUNreH KOHKPETTYY ULW-YapanapAblH )KOKTYryHaH, a3blpKbl ydypAa KanbsiHra
KeHYMN KeTyyre Gup Kbiina onyTTyy keHyn 6ypynbai kenyyae.

TaMeKUHM KanbsiH apKblilyy Yeryyaery apracbi3 TaMeKku veryy

KanbaH apkbinyy apracbli3 Tameku 4yeryy eTe 3bisHAyy 6onyn caHanat. KenTtereH usungeenep
nokymeHTangyy typae CO, anbgervpgep, [MAY, ynbTpagucnepctvk ©Genykyenep aHa gem
TapTyyaa XyTynyydy katyy 6enykdenepayH 6up Kelina caHbl apracbl3 Tamekun Yeryyae KanbsaHablH
ncu apkbinyy 6epunepuH ganungen 6GepreH.  KanbaHgbl Yeryyae TaMeku 4veryyre kaparanga
kebypeek caHgarbl CO, TMAY xaHa y4vyyyy anbgermggep 6enyHyn uybirat. AHOaH CbipTKapbl,
TOKCUMKaHTTapAblH Tukenen GenyHyn 4YbiryyCy TamMeku KamTblibaraH apanawmanapgbl deryyae
TaMEeKMHUH HErn3nHOe >KacanraH apanawmanapgbl Jveryyre kaparanHga 6upgen xe 6onboco
kebypeek canga ©GenyHyn u4birat. OweHTUn, Tamekucu3d apanawmanapgbl KanbsH apKbiiyy
yeryygery TYTYH 3blsHOYY, an HUKOTMHAEH 6allka owon ane TOKCUKaHTTapAbl KaMTbIAT XaHa
OLUOHAOW 3ne TaMEKMHUH HErm3nHae acanraH 3atrapgan ane 6uonornanbik akTUBAYMYKKS 33.

TamMeKkuHu cyy TYTYKTOPY (KanbsiH) apKbinyy YeryyHyH anabiH anyy YapanapblHbIH
HaTbIVXanyynyryH aptrbipyy 6otoH4a JICCYHYH cyHywTapbl

Kepek:

1) KyuTeHAypyy Kankka Maanbimat 6epyy, CT KONAOHYYHYH [O€H COOfyKKa 3blsiHAYYnyryH
KOOMYYIyKKa TYLUYHAYPYY XaHa anapablH 3bissHAYY Taacupuy a3 3KeH AereH ONNOoPYH XXOKKO Yblrapyy,

2) KMPru3yy KanbsiHObl Yeryyaery TaMekvHUH 3bissHOYYNyryH ackepTyy, kepekteedynepay 100%
MaarnbiMaT MEHEH KaMCbI3 Kbinyy,

3) Tbitoy canyy Gapablk KOOMAYK Xepriepde aHblH MYMHOE KOOMAYK TaMaKTaHyy xannapbiHaa
TaMEKVHU Cyy TYTYKTepY (KanbsiH) apKbinyy yYeryyre,

4) xoropynaTtyy KanbsiH Y4yH TamMeKku 3aTTapbliHa akUM3OuK CanblKTbiH ©NTYeMYH XoropynaTyy,
anpblkya ap Kalcbl TaMekM 3aTTapblHbIH OPTOCYHAArbl canblkTapabl Lankew KenTupyy,

5) Thitoy canyy CT (kanbsiH) UAMLLTEPUHMH AEMOHCTPALMAN0O0, Tameku 3aTTapbliH, CT xaHa KanbsiH
apKbInyy Yeryy y4yH akceccyapnapablH KepreamecyH yioLwTypyy (koton caTyy) caTyy.



