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MAAJIBIMATTbBIK BIOJIJIETEHDb Ne1
HACBAW KEPEKTOO - KbillbIMAbIH KOOMTYY MYPACHI

]"‘z- HACBAN - Bop6opdyk Asus
' ©JIKes1epyHOe KeHupu XalblnaaH,
’ yeaunbezeH (mymyHcy3) mameku
6yromMOapbiHbIH 6upu, HUKOMUH2€e Ke3
KapaHObIbIKMbl natda Kbinbil XaHa
Kkondon mypam, aHbIH KypaMblHOa2bl
3ammap MOKCUHOYY )KaHa
KaHuyepozeHdyy 6oslyn caHasam.

YermnbereH Tamekn 3aTTapblH KEPEKTOOHYH KeceneTuHEH, ap kaHgal oopyrnap eep4yn KeTyyHYH
YKOTOPKY KOPKYHYYY OYAHenyK MeauuMHanbik KOOMYynyk TapabbiHaH UWeHnMAYyY AanunaeHreH.

YernnbereHTaMeKku 3aTTapbliH, HacBanAbl KEPEKTOO - aflaM/blH ©MYPYHe XaHa [jeH CoonyryHa
XKOrOpKy AIeHraange KOpKyHyd navaa Keinat, TUNauH, 3puHaepanH xaHa ballka 003 KeHOeMYHYH,
OLLIOHZIOM 3e KEKMPTEKTUH, KbI3bIN 8HreY, TY3 n4erv xaHa ynky 6e3nHuH pak oopynapbiHbIH nanga
BonyycyHa anbin keneT (M3ungeenepre! kaparaHga, TapTrnai TypraH Tameku 3aTTapbliHaa pak
UNOETUH Yakblpyydy 284eH KeM SMec 3aT, aHblH MYMHAE HUTPO3aMUHAEP, PaavoakTuBAyy
NoNoHui aneMeHT — 210 cbisiKTyy KaHueporeHaep 6ap akeHaur aHbikTanran?t).

YerunbereH (TyTyHCY3) Tamekn 3aTTapblH KONAOHYY MMnepToHus®, MuokapaabiH MHGapKTbI* xaHa
XXYPOKTYH TOKTOM Kasbllwbl® CbISKTYY >XYPOK-KaH TaMblp OOpYyNapblHbiH? ©HYryy KOPKYHYYYyH
xoropynaTtaT. Kow 6oinyy ydyypyHaa® Haceai KongoHyy enyy Tepenyy’, GOWMOOH TyLlyy XXaHa
6angapabiH aribiHa xeTnen TepenyycyHe® eGenre Ty3eT. AHAaH ThilWKapbl, YerunéereH (TyTyHCy3)
Tamekn 3aTTapblH y3ak ybakblT GO KONOOHYYHYH KOPKYHYYTyy KeceneTTepuHe allkasaH
XapacblHbiH nanga 6onyycy; 003 KeHOeWYHYH OblmKbIpslyy 4en KabbIrbiHbIH Kabblpkallbl, TWL
amanbIHbiH By3ynyLly aHa akTMBAYY KapvecTuH nanga 6onyLwy, HAKOTUHIE Ke3 KapaHOyynyKTyH
Tes3 apaaa naviga 6onyuly kupet®.

WBeuunanbik aguctep'® kasakcTaHAbIK HacBalgaH: XPOM, HUKeNb, KagMWWA, KOProLuyH
(cBUHeLU) )XaHa MbIWbAK TabblwkKaH. Byn 3atTapablH TyTymy ypykcat 6epunreH HopmagaH Xoropy,
mMucansl, HUKenb —-5,1 ace, xpom — 17 ace, koprowyH - 38 ace (kymynsatTusayy yy —6opbopayk
HEepB CUCTEMACbIHbIH, allKa3aH-u4ern KapblH XONAOPYHYH xabblpKallbiHa anbin KeneT), an amu
YanHama TaMeKUHWH TYTYMyHOa MbILbSAK Takblp 60n6oLuly kepek.
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HacBangbiH kenyynyk 6enyryHae - HUTPO3aMUHAEP KaHa GEH3O0MNUPEH CbISKTYY KOPKYHYUTYY
KaHueporeHaep TabbinraH. OLwWOHOON 3ne wBen 3KCNepTTepn U3UNAEeHreH ynrynepae HUTpuT-
MoHAopAyH Kenemy HopmapgaH 91 3ce awbin KeTKEeHOUrMH TabblwkaH, anap uyauHaeru
GakTepuanap MeHeH arkanbllkaH4a KowymM4a KaHueporeHAuK 3aTtrapAbl nanga Kbliyyra
KOMOKTOLOT. YNrynepayH kenyynyk natoreHayy MMKpobaop MeHEH ypyKTaHbILWbl Aa avKbiHAANraH,
Oyn KycTapAblk eHAYPYL, CaHuTapAblK-rMrmeHanblik HopmanapablH aTkapbinbaraHabirbl XeHyHae
anTbIn Typar.

HACBAWObIH XUMUATNBIK AHAINU3U

University of Minnesota Masonic Cancer Center!! xyprysreH KblproiacTaHablH HacBalblHbIH HEMM3ru
TOKCUHAYY O3NIEMEHTTEPUMHUH anradkbl XMMUANbIK  aHanuavHuH  (2016-X.) O KbIABIHTBIKTAPbI
TOMOHKYNepay KepceTTy:

1) pH- 8.7+ 0.03 )xoropky KoHUeHTpaumsacbIiH; 6yn 033pnvk 100% aluyyH HUKOTUH BUONOrnsanbIK
XKETKUINNKTYY hopmMaga KamTbinraHObIrbiH anrMHenent. YekeHe cartbinraH HacBampgarbl Ph
YKOTOPKY OEHr33MM OLLOHAOW 3Me 003 KeHOASOWYHYH TKaH4apblHbIH XXabblpkallblHa anbin KenerT,
OLUOHY MeHeH bupre 6yn HacBamgaH ap KaHdan TOKCMHAYY XaHa KaHueporenayy 3aTTapibliH
TE3MPI3K CUHMPYYCYHO KOMOKTOLLOT;

2) 5,5 Mmr HukotMH 1 rpamm HacBanga (4,4 * 0,06 mr/r NpoTOHOONGOrOH HWKOTUHAWH
npoayktycyHaa, 6.a. 81% awyyH HUKOTUH OUMONOrUANBLIK XETKUNUKTYY dopmaaa
6epwunreH). NpoToHAON60roOH HUKOTMH 00340H KNeTKanapablH MembpaHanapbl apKbislyy OHOM
KApUN, KaHra Te3 CWUHMN KeTeT, YWyHOaH ynam, HUKOTUHOWH Ken enyemy Maare XeTwur,
HUKOTUHAOWK KO3 KapaHObINbIKTbl YaKblpaT XaHa kongon Typar;

3) N-HuUTpo3aMuH TOOyHAarbl KaHUeporeHAepAUH Hern3rn KnaccbiHblH 3 TYPYHYH XXOropKy
KOHLEHTPAUMACBIH: (mamekudeau pak WUWUUH YaKbIpyydy KaHUepo2eHOUK 3ammapibiH
Heau3au Kracchl: HacealiObl KepeKmee MI3HUH XaHa MOIHOYH paK MeHeH abblipKoo, 003
KeHO®OUYHYH, KEKUPMEKMUH, KbI3bliT 6H2e4YMYH, MypyHOYH XaHa wurnekel 6e30epuHuH apanaw
paK Wuwu2UuHUH KOPKYHyYyH 4 aceae xoeopyrnamam);

4) KOropKy TOKCUHAYY 3aTTap, Mucansl Tonyon, aTunbeHson, n-, M,

5) aHa MyHangblH KypamblHO@ OOMroH O-KCunomngop, WHcekTuumna, cbip (6ynraapbl
OytomaapbiH 60€0 npoueccrMHae nanganaHbinar).

KyHyre 30 r HacBanabl kepektee (HacBamMabiH 1 TaHrarbiHAarbl TaAMEKUHUH Gorkonayy
KaMTbNbilWbI) 2 Mr TONyoJ1, 4 Mr 3TUNOEH301 XaHa 25 Mr KCunonay KyH CamblH KepeKTeere
anbIin Kenert.

byn 3ammapdbiH adamObIH Op2aHU3MUHE Kesurn myuwyyCyHyH HambilixXacbiHOa 6elpekmepdyH
JXKaHa/ke 600p0yH yynaHbIn )abbIPKOOCY ChISKMyy He8posioausinbIik 6y3ynyynap nadida 6onywy
MYMKYH.

HACBAWUObIH BAKTEPUONOIUANBIK AHANU3U

Poccusa  ®depepaumsacbiHbiH - CanamaTTblK  CaKTOO  MUHUCTPIIMIMHWH — apOakTyy — akageMuk
H.®.N'amanen artbiHAarbl JAnNnOemMuonorns aHa MUKPoOMonorusiHblH deaepanablk  UINNMUA-
nsungee GopGopyHaa xyprysynreH Baktepuonoruanbsik aHanns?? (15.01.2016-X.), KepceTkeHAeW,
yernnbereH Tameknm  OYylOMyHYH  MNPOAYKUMSCbIHBIH ~ HacBaW  YArycy CaHUTapAblK-
MUKpOOMONoOrnsanbIiK KOPCOTKYUTOpY OOOHYa agam Kooncy3ayryHyH TanantapbliHa binanbiK
KenGenT.
HacBangpbIH yLlyn TekwepunreH ynrycyHae TeMeHKyAew natoreHayy MMKkpoopraHusamaep tabbinraH
(kawaaHbIH nynHge (KOE 1r ynrygery caHbl):

e Staphylococcus saprophyticus (2*10 ?)

e Baccillus cereus remonuTUKanbik KacueTrepu MeHeH (4*10 4)

e Baccillus cereus mesentericus (8*10 °)

e Aspergillus spp. (1.4 *10%)

Byn natoreHayy Mukpodpriopanap 3aapa bliinaakdacbiHblH, KbIHbIC OpraHAapbliHbiH, AEM anyy
XXONZAOPYHYH OopynapbiHa anbin KeNneT xaHa Tamak allTaH yynaHyynapabl Yakbipar.




HacBanabl keueneH catyy

Hacsan canbliHraH wguw - kup. Tuanwtyy Typae
HacBamgblH TaHrarbl Qfa OynraHraH. Kepekteeuy
TOKCUHAOYY WHrpeaueHTTepAeH ThiWwKapbl, TaHrakTaH
XaHa wunauwTeH naTtoreHayy — MUKpOOAOpAyH KaHa
OakTepusanapgbiH OykeTuH anar.

YwyHganm ane kbipgaan Tamekunepan OoupuHgeTtun
catyyga. ©3reye Kkevenepne, YaHaaH ThillKapbl, TAMEKK
caTtbin anyyyynap ga e3 usgepuvH kantbiparT.

KP CanamaTTblk cakTtoo MUHUCTPAUM MmeHeH KP Bunum Gepyy xaHa vnnum muHnctpnurn, ACCY
xaHa CDC ytomaapbIHbIH KONA0O0CY anAblHAa XXYPry3reH ecrnypym KypakTarbl MeKTen OKyy4yrnapbl
apacbliHaa rnobangyy u3ungeeHyH MaanbiMatTapblH anbin kapacak (2014-xbingbH Man awnbl),
HacBawra KapLbl KypeLlyy B0KHYa XYpPry3ynreH cascaTTbiH XEeTULWCU3OUIMN XOeHYHOe alTbin Typar:
MeKTenTepae KyprysynreH MaanbiMatTblk-ounum 6epyy wwunHe kapaban, Kbiprel3cTaHablH
MekTenTepuHae okyraH 13-15 xawap ecnypymaep apacbiHAA HacBall KePEKTOOHYH AEHraanm
aKbIPKbl OH Xbinga 6angap apacbiHga 2,5 acere an aMu Kbi3gap apacbiHaa 3 acere KebenreH
(TMpKEMEHN KapaHbI3).

CTyoeHTTep apacbliHOa HacBanibl KEPEKTOOHYH XanbinbiwbiH nsungee (2014-x. aHBapb ambl,
TUPKEMEHW KapaHbl3) KepPCOTKOHAeW, HacBanabl KONAOHIOHAOP:
— 16-19 xawTapgarbl cTyaeHTTepAnH 2.3 %bl KepekTece, anapabiH NYnHeH 2.9 %bl apKekTep,
1.2%b1 asngap;
— 20-24 xawTapgarbl cTyaeHTTepanH 5.1%bl kepekTece, anapabiH 4nHeH 7.0 %bl apKeKkTep,
1.6 % aanpap;

Meguko-gemorpadusanbiKk U3nngeeHyH MaanbimatbiHa kaparaHga (2012-x.) Keipreiactangars! 15-
49 kawTapparbl 3pKEeKTEPAWH apacbliHoa HacBan kongoHyy 1,5 acere oropynaraHbl
GenruneHyyae.

An owmn [OCCYHyH STEPS wusunngeecyHe binambik (2013-X. Hosibpb) 25-64 >xawTapaarbl
apkektepanH 10.1 %bl HacBan Yekce, 25-44 xawTapgarbl apkektepauH 11,7 %bl, an amu 45-64
XawrTarbinapablH 7,4%bl HAacBaln KepekTeLleT (TUPKEMEHU KapaHbl3).

KOPYTYHLY: TAMEKUHU KEPEKTOOHY KO3OMOJIJOOHYH XXOKTYrY CAJIAMATTbIK
CAKTOO MUHUCTPIIUITr MHUH TAMEKUIE KAPLLIbI KYPOLLYY ULLINH XXOKKO YbIrAPAbI.

Byaa danun 6onyn xoz2opydaebi usundeesniep acenmesiem: KbipabizcmaHOazbl ecriypymoep,
cmydeHmMmep XaHa XemuJs2eH KypakmaabiiapOblH apacbiHOa cu2apemmepou 4Ye2yyHyH
asalbiwbl MeHeH Kamap  HacealiObl KePeKmeeHyH o2opynawbl, cu2apem
Kepekmee4yneplOyH Kenyysyk 6esiycayHyH 6aacbl 60rOHYaA XemKunukmyy O60J120H —
Hacealiza emyycyH kepcemmy.

Hemek, Haceali Oaebl mameku 6yromMOapbIHbIH 6awKa mypriepy CbisKmyy 3je oaymmyy
mypoe XeHz2e calibiHblubl KepeK e 60/160c0 manmakbip MmbilOy callbiHbiWbl mananka
bl1aubIK.

Hacealiza kapama casicuu cyHywmap

Kblprbia Pecnybnukacel JCCYHYH Tamekure kapLubl KypeLllyy 60toHYa ankakTyy KOHBEHLMACBIHbIH
Tapabbl 6onyn caHanar xaHa Tameku BytomaapbiHbIH 6apabik TYprnepyH 6upaen KOnaoHyy aHbiH
n4mMHOe HacBandbl KepeKkTeeHy a3anTyy 60oHYa KanKkTblH canamaTtTbirbiH KOProo MUMAETUH anraH.

YKoropky KeHewtnH pgenytattapbl Kelprbl3cTaHablH PbIHOrYHa ©306pYHYH TOBapbIH anbin KMprew
TamMekn eHaypyydvynepayH (MMmnoprtepriepayH) nangacbl ydyH OMeC KankTblH OEeH COOMYryHyH
nangacbl y4yH 4eunmm kabbin anbiwbl Kepek, Oyn AeMek: HacBanabl KEPEKTOeHY OnyTTyy XXeHre
canyy, Taktan antkanHga TeMeHkyrnepre »xon 6epbee kepek:
— HacBaufgbl, T.a. KycTapAblk blkMa MeHeH, yWae pfasppaanraH HacBavabl CaHUTapAblk-
rmrueHanblk, TeXHUKanbIk cepTudmnkaTTapcbls catyyra;
— KepeKTeeuy TaHrarbiHaa KepkemMaenreH ackepTtyy 6enrmnepmucus Hacesangpl caTyyra;
HacBanabl caTyyHy UnrepuneTyy, pekramMa xaHa CroHCOpIoo0;
— aKuM3guk Mapkachbl3 caTyyra.



HEMUNBENEH (TYTYHCY3) TAMEKW 3ATTAPbIH XKOHI'© CAJlYY BOIOHYA BALLKA
oJiKenerPaAYH TAXPbIUBACHI

Taxukctan Pecnybnuvkacbl (2018-x.) Tameku OGyromaapblHbiH GapAblk Typrnepy CbISKTyy ane
HacBaWbl KEPEKTOBHY ONyTTYY TYPAe XeHre carnyyHy Mblii3am TypyHAe kabbin angbl;

KasakctaH Pecnybnukacbl HacBangbl CaHUTapAblK-TMrmeHarnblk cepTudmkaTTapchbi3 catyyra Thiloy
cangbl;

Poccua ®epepaumscel HacBanabl MMNOPTTOOrO XaHa caTyyra Tblloy cangpl;
TyTyHcy3 Tamekn 6ytomaapbiHbiH (TTB) ap kaHgam TypnepyH caTyy Thiloy carblHraH:
— EBHuH WeeuusngaH Galwka 6apabik enkenepyHas;

— XaHpl 3enaHgnsga AscTtpanvsga, Typkuaga, Wapaunge, TamBanga, Tanmnangaa,
CwuHranypga, NoHkoHrgo >xaHa BupukkeH Apab OmupatbiHga (BAJ). BAD owoHgon ane
TTBHbLIH UMNOPTYHA ThIOY CarraH.

N3pannb, TawmBaHb, Tawunang, Cwunranyp xaHa [oHkoHr TTBHbI gaspgooro, caTtyyra >xaHa
UMMOPTTOro ThItOy canraH.

BytaH ©kmeTy TTEHbI kKaMThiraH TaMmekn OytoMaapbiHbIH Bapablk TYPepyH ecTypyy, caTyy KaHa
caTbin anyyra Mbli3amM TYPYHAe ap TapanTyy Tblloy CanyyHy KMprusreH 1- mamneker.

Nnpusa

— 1992-xbInbl YNyTTYK Mbli3amgapra e3repTyy KUpruaun, TyTyMyHAa TaMekun 3aTbliH KaMTbiraH
TULW NacTanapblH XXaHa TUL NOPOLLUOKTOPYH AAaApA00ro, caTtyyra xaHa 6enyLTypyyre Tbiloy
canraH.

— 2001- »xaHa 2003-xbingapbl MHansHbIH 5 witaTtel “ryTka” (gutka) xaHa “macana” (masala)
AereH TypnepyH kowyn 6apablk YanHama Tamekunepgu caTtyyra mMbiidam TYpyHO® Tbiloy
canraH. bupok 6yn 6up raHa — Noa wWTaTbiHAA UNTUITUKTYY ULLKE alUblpbIraH;

— Magbsa-MNpagew (2012-x. anpenb) wWTaTbl TaMEKMHUH YawHama “rytka” TYpyHe Tbiloy
canyyHy ULLKe alublpraH xanrbi3 wraT 6onyn kanabl.

— 2013-xbIngbliH OKTAOpbL ambliHOarbl abanra kaparanHga, Merxanaw xaHa Jlakwaasuna
wraTTapbiHaH 6awwka NHanAHbIH 6aluka wraTTapbiHbiH 6aapbiHAa TaMEKUHUH “ryTka” TYPYH
caTyyra Tbltoy CarblHraH.

HACBAWAbIH OLLU BA3APbIHOA XXETKUITUKTYYIYTY
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