
Тамеки тартпаган адамдардын, езгече балдардын, жубайлардын, ата-эне- 
лердин, бардык жакындардын жана достордун ден соолугуна олуттуу корку- 
нучту «Пассивдуу же аргасыз тамеки тартуу», келтирет, б. а. тамеки 
тутунун мурда тарткан же тартып жаткан чейреде дем алуу.
Тамеки тартууда белунуп чыккан радиоактивдуу заттар айлана-чейреге, 
адамдын чачына, кийимине, белменун дубалдарына, унаанын ичине, эме- 
ректерге, пардаларга си кет. Сицген радиоактивдуу тамеки тутунунун зат- 
тарынан арылуу ете кыйын, кээде такыр мумкун змее. Сицген радиоак­
тивдуу курамдыктар кайрадан абага белунуп чыгат, мисалы дубалдардан, 
обойлордон, ошондуктан кийин ативдуу тамеки тартуучу жок болсо да, ден 
соолукка коркунуч келтирип турат.

Пассивдуу тамеки тартуу балдардын, кумендун ден соолугу 
учун алар ездеру тарткандай эле кооптуу болот

АРГАСЫЗ ТАМЕКИ ТАРТУУ

5-сурвт. Туйул 
дуктун тамеки 
тартышы

Кош бойлуу аял тамеки тартканда никотин плацента ар- 
кылуу куменге эркин жетет. взгече келечектеги ымыр- 
кайдын ден соолугу учун истуу газ жана никотин зыя- 
ндуу. Алар биринчи кезекте кумендун нерв системасын 
жабыркатат.
Тамеки тутунунун курамдыктары мутация жолу менен 
тукумдун ден соолугуна жооптуу болгон тузумдердун бу- 
зулушуна алып келет, бул болочокгогу баланын есушунун 
чоц дефекгтери, мисалы, журектун тубаса кемтиктеринин 
келип чыгышына туртку болот.
Кош бойлуу аялдын тамеки тартышы елук терелуу, 
меенетунен эрте терее тобокелин жогорулатат, эгерде 
бала меенетунде терелсе да, салмагы аз болот жана кеп 
учурда акылы, дене есушу, ошондой эле эмоциялык ену- 
гушунде артта калат.

Тамекинин уулуу азыктары баланын организмине эненин суту менен келет, 
бул нерв системасынын жана скелеттин жашоого шайкеш келбеген жабыркоо- 
лоруна алып келиши мумкун.

Сиздин тамеки тартканыцыз -  Сиздин эле эмес, жакындарьщыздын 
жана туугандарыцыздын кептеген оор дарттарынын себеби! 

Тамеки тарткан адам тамеки тутунунун 20% гана жутат, калганы анын 
тегерегиндегилерге туш келет!

Ар бир тамеки сатып алганда, Сиз кооптуу оорулардын букетин сатып
аласыз!

Тамеки тартууну ташта, сулуулугуцду жана жаштыгыцды сакта! 
Кошумча маалыматты т вмвнку сайттан билициз: www.help.kg 

Акысыз жардам беруу линиясы: 2103 «Мегаком» жана <гО»
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